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NIVEL 1 SALTO x

USA GYMNASTICS.

SALTO EXTENDIDO HACIA UNA SUPERFICIE ELEVADA DE COLCHONES
(minimo de 40 cm/16”)
y luego PARADA DE MANOS A DESCENSO A LA POSICION DE EXTENSION

ACOSTADA EN LA ESPALDA

CTF/2022




NIVEL 2 SALTO x

USA GYMNASTICS.

SALTO A PARADA DE MANOS HACIA UNA SUPERFICIE ELEVADA DE
COLCHONES
(minimo de 40 cm/16”)
DESCENSO A LA POSICION DE EXTENSION ACOSTADA EN LA ESPALDA

CTF/2022

|
|




NIVEL 3 SALTO x

SSSSSSSSSSSSSS

RESORTE
SOBRE UNA SUPERFICIE ELEVADA DE COLCHONES
(minimo de 81 cm/32”)

CTF/2022
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NIVEL 4 SALTO x

USA GYMNASTICS.

RESORTE
SOBRE LA MESA DE SALTO

CTF/2022




NIVEL 5 SALTO x

USA GYMNASTICS.

RESORTE
SOBRE LA MESA DE SALTO

CTF/2022
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