Fundada en 1926

Federacion Mexicana de Gimnasia, A.C.

FEDERACION MEXICANA DE GIMNASIA

COMITE TECNICO NACIONAL

DE GIMNASIA RITMICA 2025-2028

PROGRAMA COMPETITIVO NACIONAL

PROGRAMA COMPETITIVO INDIVIDUAL
DB I-B I-B ELITE I-A I-AYB PRE JUNIOR ] PRE Il ML \ IV ML V V ML
(SELECC.
NAL)
Hasta 0.6 Hasta 0.6 Hasta 0.50 Hasta 0.50 Hasta 0.40 c/u Hasta 0.40
c/u c/u c/u c/u c/u
8 DB 8 DB 6 DB 6 DB 6 DB 6 DB 6 DB 5DB 6 DB 4 DB 5DB
1SALTO 1SALTO 1SALTO 1SALTO 1SALTO 1SALTO 1SALTO 1SALTO 1SALTO 1SALTO 1SALTO
1EQuUI 1 EQUIL 1 EQUIL 1 EQUIL 1 EQUIL 1 EQUIL 1 EQUIL 1 EQUIL 1 EQUIL 1 EQUIL 1 EQUIL
1ROT 1ROT 1ROT 1ROT 1ROT 1ROT 1ROT 1ROT 1ROT 1ROT 1ROT
4 R MAX 4 R MAX 3 R MAX 3 R MAX 3 R MAX 3 R MAX 3 R MAX 2 R MAX 3 R MAX 2R (delas 3 R MAX
0.70 C/U 0.70 C/U cuales 1 con | (0.70 C/U
MAX 4 MAX 4 preacrobatic | MAX 4
ROT ROT o) ROT (base 2
1 ROT rotaciones =
(base=0.20) 0.20)
DA 1 MIN-15 1 MIN-15 1 MIN- 1 MIN-12 1 MIN-12 1 MIN-10 1 MIN-8 1 MIN-6 MAX
MAX MAX 12 MAX MAX MAX MAX MAX
MAX 8 MAX 8 MAX 6 MAX 6 MAX 6 DB/3 MAX 6 DB/3 MAX 5 DB/ MAX 4 DB/ 3
DB/3 DB/3 DB/ 3 DB/ 3 PRECRO PREACRO 3 PREACROB PREACRO
PREACRO PREACRO PREACR PREACRO
[¢]
MAXIMO 3 DA CONSECUTIVAS EN POSICION EN EL PISO
FaltasArtisti Maximo 10 puntos
cas
Faltas Maximo 10 puntos
Técnicas

** ML para los R 4 rotaciones maximo- 5 rotaciones o + invalida el R




Federacion Mexicana de Gimnasia,

0
Fundada en 1926
PROGRAMA COMPETITIVO CONJUNTOS
PROGRAMA COMPETITIVO CONJUNTO
DB MAYOR JUVENIL INFANTIL B INFANTIL A ML INFANTIL A TERCIA
9 DB/ DE MAXIMO | 6 DB/ DE MAXIMO 6 DB / DE MAXIMO 6 DB MAXIMO 5 DB /DE 5 DB MAXIMO
MAXIMO
EN ORDEN DE EN ORDEN DE EN ORDEN DE EN ORDEN DE EN ORDEN DE EN ORDEN DE
EJECUCION EJECUCION EJECUCION EJECUCION EJECUCION EJECUCION
4 DB SIN 3DBSIN 3DBSIN
INTERCAMBIO INTERCAMBIO 3DBSIN 6 DB 3DBSIN INTERCAMBIO
4 DE DIF CON 3 DE DIF CON INTERCAMBIO (0.60 1 DE CADA GRUPO | INTERCAMBIO (0.30)
INTERCAMBIO INTERCAMBIO max) CORPORALY 3 DB (0.50 max) 2 DE DIF CON
3 DE DIF CON LIBRES 2 DE DIF CON INTERCAMBIO
INTERCAMBIO INTERCAMBIO
1 R MAX 1 R MAX 1 R MAX 2 R MAX 1 R MAX 1 R MAX
MINIMO 1 SALTO, 1 EQUILIBRIO, 1 GIRO
DA DC 9 MIN-14 MAX DC 6 MIN-10 MAX DC 6 MIN-8 MAX DC 6 MIN-8 MAX DC 5 MIN-8 DC 3 MIN-7
MAX MAX
& &
M;N3CC,3CR,3 MIN 2 CC, 2 CR, 2 € MIN 2 CC, 2 CR, 2 € mréxlxazcccés CR MII\;'Z CC,2CR, | MIN1CC, 1CR,
C H H C cll 2
e £ € consecutivas) 1> € 1C cH

Faltas Artisticas

MAXIMO 10 PUNTOS

Faltas Técnicas

MAXIMO 10 PUNTOS

4 metros de distancia para la tercia

4 metros de distancia para conjunto A

5 metros de distancia para conjuntoBy C

6 metros de distancia para conjunto juvenil

8 metros de distancia para conjunto mayor




Federacion Mexicana de Gimnasia, A.C.

Fundada en 1926

PROGRAMA FORMATIVO CLASE VI

DB MANOS LIBRES APARATOS
5 DB Maximo 4 DB Maximo (1 de cada grupo corporal)
1salto 3 DB sin intercambio 0.30
1 equilibrio 1 DE (dif con intercambio) 2mts de distancia (VIA)
1 rotacién 3mts de distancia (VIB)
Valor 0.30 max 4mts de distancia (VIC)
2 riesgos Todos los aparatos: 1 mediano lanzamiento 0.30
0.50 max c/u CUERDA

Max 1 Rotacién 0.30

Max 1 Escapada 0.30

Max 1 Serie de Saltitos 0.30

ARO

Max 1 Rotacién 0.30

Max 1 Peonza en una parte del cuerpo 0.30
Max 1 Paso a través 0.30

PELOTA

Max 1 Bote 0.30

Max 1 Rodamiento 2 segmentos 0.30
Max 1 Mov. a 8 0.30

2 W con diferente técnica 0.20 c/u

DA Min 3 max 6 Min. 3 max 5
Minimo 1 CCy 1 CR (Unicamente pueden tener 2CR | Min1 CCy 1 CR
consecutivas)

Faltas Artisticas MAXIMO 10 PUNTOS

Faltas Técnicas MAXIMO 10 PUNTOS

e  EN LAS CATEGORIAS COMPETITIVAS I, ILIILIV y V los aparatos deberan ser homologados conforme al reglamento técnico
FIG

e  En la categoria VI se permiten aparatos no homologados

e El maximo de gimnastas inscritas por quinteta son 7 de las cuales inicamente 3 a 5 gimnastas maximo en el tapiz

e  CLASE VI A distancia 2 metros y altura como en el CDP

e  CLASE VI B distancia 3metros y altura como en el CDP

e  CLASE VI C distancia 4 metros y altura como en CDP

e  En aparato, maximo dos CR consecutivas



Fundada en 1926

PROGRAMA DE DESARROLLO

2026

Federacion Mexicana de Gimnasia, A.C.

N1

ARTISTICO

DIFICULTAD

ML

PELOTA

EJECUCION

4 Dificultades
corporales (1 de cada
grupo corporal de las
cuales 1 con pierna
no dominante) (0.30
c/u)

1 elemento
preacrobdtico (0.30)
2 rotaciones
verticales aisladas
(0.30 c/u)

1 onda corporal 0.30

Total 2.4 pts

4 dificultades corporales con aparato

( 1 de cada grupo corporal, 1 con
mano no dominante y 1 con pierna
no dominante) (0.30)

1 elemento preacrobatico (0.30)

2 rotaciones verticales aisladas
(0.30c/u)

1 onda corporal (0.30)

Grupos técnicos de aparatos- con
valor de 0.30 c/u

1 rodameinto sobre un segmento
corporal

2 rebotes (1 con manoizqy 1 con
derecha)

1 circunduccidn plano sagital

1 lanzamiento mediano una o dos
manos (brazo extendido y con
recepcion)

Total 3.9 pts

2 series de pasos de danza
Expresion corporal

1 cambio dindamico
Conexiones

Ritmo

Normas de la musica

Interrupcion de la
continuidad
Final ejercicio-musica

0.30
0.30

0.30
0.10
010
0.30

0.60

0.30

c/u

ausencia en el
50% del
ejercico

cada vez
cada vez
Normas no
conforme

Nota
maxima
10.00p

De acuerdo al
codigo de
puentuacién
FIG

Nota
maxima
10.00p




Federacion Mexicana de Gimnasia, A.C.

Fundada en 1926

N2 ’
ARTISTICO
DIFICULTAD EJECUCION
ML CUERDA
4 Dificultades 4 dificultades corporales con aparato | 2 series de pasos de danza 0.30 | c/u De acuerdo al
corporales (1 de cada | (1 de cadagrupo corporal, 1 con la Expresién corporal 0.30 | ausenciaenel cédigo de
grupo corporal de las | Mano no dominantey 1 con pierna 50% del puentuacién
. no dominante) (0.30 Y 0.40) L
cuales 1 con pierna " ejercicio FIG
R 1 elemento preacrobatico (0.30) S
no dominante) ) - ; 1 cambio dindamico 0.30
2 rotaciones verticales aisladas (0.30 .
(0.30,0.40) c/u) Conexiones 010 | cadavez
2 elementos 1 onda corporal (1 x 0.30) Ritmo 0.10 | cadavez
preacrobdticos Grupos técnicos de aparatos- con Normas de la musica 0.30 | Normas no
aislados 0.30 c/u valor de 0.30 c/u conforme
1 serie de dos 1Paso a través Interrupcién de la 0.60
chainees en relevé 1Escapada continuidad
0.30 ! Ser_'e de sa|t|to§ . Final ejercicio-musica 0.30
1 ond 10.30 1 serie de 3 rotaciones (plano sagital)
onda corporal 0. 1 lanzamiento mediano con
recepcién de una o dos manos Nota Nota
Total 2.8 pts Total 4.30 pts maxima maxima
10.00p 10.00
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Federacion Mexicana de Gimnasia, A.C.

N3

DIFICULTAD

ML

ARO Y CLAVAS

ARTISTICO

EJECUCION

4 Dificultades

no dominante)
(0.30,0.40, 0.50)
1 R sin cambio de

rotaciones) (0.30)
1 serie de dos

(0.30)

0.30c/u)

corporales (1 de cada
grupo corporal de las
cuales 1 con pierna

nivel y/o eje (max 2

chainees en relevé

2 ondas corporales (1

Total 3.20 pts

4 dificultades corporales con aparato
( 1 de cada grupo corporal, 1 con
mano no dominante y 1 con pierna
no dominante) (0.30, 0.40, 0.50)
1R de 1 rotacién lanzam mediano o
grande (0.30)
1 onda corporal (1 X 0.30)

ARO
Grupos técnicos de aparatos- con
valor de 0.30 c/u
1 Largo rodamiento (2 segmentos
corporales)
1 Rotacion del aro alrededor de su eje
(mano)
1 serie de 3 rotaciones (plano sagital)
1 paso a través del aro
1 Retroceso
2 medianos lanzamientos ejecutados
con técnicas diferentes

CLAVAS
Grupos técnicos con valor de 0.30 c/u
1 serie de rotaciones de 2 clavas
1 pequefio lanzamiento de 2 clavas
1 mov. Asimetrico
1 circunduccién de dos clavas
1 molinos
2 medianos lanzamientos de 1 clava
dif. técnicas

Total 4.70 pts

2 series de pasos de danza
Expresion corporal

1 cambio dindmico
Conexiones

Ritmo

Normas de la musica

Interrupcion de la
continuidad
Final ejercicio-musica

0.30
0.30

0.30
010
0.10
0.30
0.60

0.30

c/u
ausencia en el
50%

cada vez
cada vez
Normas no
conforme

Nota
maxima
10.00p

De acuerdo al
codigo de
puentuacién
FIG

Nota
maxima
10.00p




ederacion Mexicana de Gimnasia, A.C.
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N4
ARTISTICO
DIFICULTAD EJECUCION
ML ARO, PELOTAY CINTA
5 Dificultades 4 dificultades corporales con aparato | 2 series de pasos de danza 0.30 | ¢/u
corporales (1 de cada | (1 de cada grupo corporal, 1 con Expresién corporal 0.30 | ausencia de
grupo corporal de las | Mano no dominantey 1 con pierna expresion en
cuales 1 con pierna no dom'nante,),(0‘30’ 0‘4_0 y 0:50) el 50% del De acuerdo al
) 1 R de 1 rotacién lanzamiento . . L.

no dominante) (0.30, mediano o grande (0.30) o ejercicio codigo de
0.40, 0.50) 1 onda corporal (1 x 0.30) 1 cambio dindmico 0.30 puentuacién
1 R con cambio de 2 DA méximo (1 base y 2 criterios) Conexiones 010 | cadavez FIG
nivel y/o eje (max 2 (0.30) Ritmo 0.10 | cada vez
rotaciones) (0.30) ARO Normas de la musica 0.30 | Normas no
1 serie de dos Grupos técnicos de aparatos- con conforme
chainees en relevé valor de 0.30 c/u Interrupcién de la 0.60
(0.30) 1 Largo rodamiento (2 segmentos continuidad

corporales) . L .
2 ondas corporales 1 Rotacién del aro alrededor de su eje Final ejercicio-musica 0.30
(0.30 C/U) (mano)

1 serie de 3 rotaciones

Total 3.70 pts 1 Paso a través del aro

1 Rotacion del aro en otra parte del

cuerpo p thta. mc:xaima

2 Medianos lanzamientos ejecutados maxima

con técnicas diferentes 10.00p 10.00p

PELOTA
Grupos técnicos con valor de 0.30 c/u
1 Rodamiento por 2 segmentos
corporales
2 Rebotes (activo y/o serie) (uno con
mano no dominante)
1Moven8
2 mMedianos lanzamientos (1 con
recepcion de una mano)
1 transmision

CINTA
Grupos técnicos de aparatos con
valor de 0.30 c/u
1 Circunduccién
2 Espirales (1 con mano no
dominante)
2 serpentinas( una con mano no
dominante)
1 Escapada
1 Paso a través

Total 5.30 pts




Federacion Mexicana de Gimnasia, A.C.
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N5 (VARONIL)

ARTISTICO
DIFICULTAD EJECUCION
ML ARO, PELOTA Y CINTA
5 Dificultades corporales | 4 dificultades corporales con aparato 2 series de pasos de danza 0.30 c/u
(1 de cada grupo ( 1 de cada grupo corporal, 1 con Expresidn corporal 0.30 | ausencia de
corporal de las cuales 1 mano no dominante y 1 con pierna expresion en el
con pierna no no dominante) (0.30, 0.40 y 0.50) 50% del De acuerdo al
dominante) (0.30-0.40, 1R de 1 rotacién lanzamiento ejercicio codigo de
0.50) mediano o grande (0.30) 1 cambio dindmico 0.30 puentuacion
1 onda corporal (1 x 0.30) Conexiones 010 cada vez FIG
1 R Con cambio de nivel 2 DA maximo (1 base y dos criterios) Ritmo 0.10 | cadavez
y/o eje (max 2 (0.30) Normas de la musica 0.30 | Normas no
rotaciones)( 0.30) ARO conforme
1 serie de dos chainees Grupos técnicos de aparatos- con Interrupcion de la continuidad 0.60
en relevé (0.30) valor de 0.30 c/u Final ejercicio-musica 0.30
2 ondas corporales (0.30 | 1 Largo rodamiento (2 segmentos
c/u) corporales)
1 Rotacion del aro alrededor de su eje
Total 3.7 pts (mano)
1 Serie de 3 rotaciones (plano sagital) Nota Nota
1 Rotacidn del aro en otra parte del méxima méaxima
cuerpo
1 Paso a través del aro 10.00p 10.00p

2 medianos lanzamientos ejecutados
con técnicas diferentes

PELOTA
Grupos técnicos con valor de 0.30 c/u
1 Rodamiento por 2 segmentos
corporales
1 serie de rebotes
1 circunduccién
1 moven8
2 medianos lanzamientos (1 con
recepcion de 1 mano)
1 transmision

CINTA
Grupos técnicos de aparatos con
valor de 0.30 c/u
1 circunduccién
2 espirales (1 con mano no
dominante)
2 serpentinas( una con mano no
dominante)
1 escapada
1 paso a través

Total 5.30 pts
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PROGRAMA FORMATIVO CONJUNTOS

Nivel 1

Federacion Mexicana de Gimnasia, A.C.

DUETOS (ML)

DIFICULTAD

ML |

ARTISTICO

EJECUCION

3 Dificultades corporales (1 de cada grupo corporal
de las cuales una con pierna no dominante) (0.30
c/u)

2 elementos preacrobaticos aislados (0.30 c/u)

1 onda corporal (0.30 c/u)

3 Colaboraciones ( 1 con un elemento dinamico de
rotacién) (0.30 c/u)

Total 2.7 pts

2 series de pasos de danza
Expresion corporal

1 cambio dinamico
Trabajo simultaneo
Trabajo canon
Trabajo contraste
Conexiones

Ritmo

Normas de la musica
Interrupcion de la
continuidad

Final ejercicio-musica

0.30
0.30

0.30
0.30
0.30
0.30
0.10
0.10
0.30
0.60

0.30

c/u

Ausencia de
expresion en el 50%
del ejercicio

Cada véz
Cada vez
Normas no conforme

Nota maxima
10.00pm

De acuerdo al
codigo de
puentuacién
FIG

Nota
maxima
10.00p




Federacion Mexicana de
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Nivel 2

TERCIA (PELOTA)
DIEICULTAD ARTISTICO EJECUCION
ML |
3 Dificultades corporales (1 de cada grupo corporal | 2 series de pasos de danza 0.30 | c/u De acuerdo al
una de las cuales con la pierna no dominante) Expresion corporal 0.30 | Ausencia de codigo de
(0.30, 0,40) expresion en el 50% puentuacién
1 intercambio (lanzamiento mediano o largo 4m) del ejercicio FIG
(0.30) 1 cambio dindmico 0.30
2 elementos preacrobaticos (0.30) Trabajo simultaneo 0.30
1 onda corporal (0.30 c/u) Trabajo canon 0.30
1 colaboracién con elemento dinamico de rotacion | Trabajo contraste 0.30 Nota
(0.30) C?nexmnes 0.10 | Cada vz?z maxima
2CC(0.30c/u) Ritmo 0.10 | Cadavéz 10.00
1 rodamiento por 2 segmentos corporales (0.30) Normas de la musica 0.30 | Normas no conforme iy
1 mov en 8 (0.30) Interrupcion de la 0.60
1 rebote activo (0.30) continuidad Nota maxima
Final ejercicio-musica 0.30 10.00pm
Total 4.20 pts
Nivel 3
CUARTETA (AROS)
DIFICULTAD ARTISTICO EJECUCION
ML |

3 Dificultades corporales (1 de cada grupo corporal | 2 series de pasos de danza 0.30 | c/u De acuerdo al
una de las cuales con la pierna no dominante) Expresion corporal 0.30 | Ausencia de codigo de
(0.30, 0.40, 0.50) expresion en el 50% puentuacién
1 intercambio (lanzamiento mediano o largo 4,) del ejercicio FIG
(0.30 1 cambio dindmico 0.30
2 elementos preacrobaticos (0.30 c/u) Trabajo simultaneo 0.30
1 onda corporal (0.30 c/u) Trabajo canon 0.30
1 colaboracién con elemento dinamico de rotacion | Trabajo contraste 0.30 Nota
(0.30) C?nexmnes 0.10 | Cada vz?z maxima
3CC(0.30c/u) Ritmo 0.10 | Cadavéz 10.00
1 rotacién del aro alrededor de su eje (mano) Normas de la musica 0.30 | Normas no conforme -00p
(0.30) Interrupcion de la 0.60
1 Rotacion (s) eje sagital (0.30) continuidad Nota maxima
1 paso a través del aro (0.30) Final ejercicio-musica 0.30 10.00pm
Total 4.80 pts




Federacion Mexicana de Gimnasia, A.C.
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NIVEL 4
CONJUNTO (CLAVAS)
DIEICULTAD ARTISTICO EJECUCION
ML |

3 Dificultades corporales (1 de cada grupo corporal | 2 series de pasos de danza 0.30 | c/u De acuerdo al
una de las cuales con la pierna no dominante) Expresion corporal 0.30 | Ausencia de codigo de
(0.30, 0.40, 0.50) expresion en el 50% puentuacién
2 intercambios(lanzamiento mediano o largo 4m) del ejercicio FIG
(0.30 c/u) 1 cambio dinamico 0.30
2 elementos preacrobaticos (0.30 c/u) Trabajo simultaneo 0.30
1 onda corporal 0.30c/u) Trabajo canon 0.30
1 colaboracién (con elemento dindmico de Trabajo contraste 0.30 Nota
rotacion) (0.30) C?nexmnes 0.10 | Cada vz?z maxima
3CC(0.30c/u) Ritmo 0.10 | Cadavéz 10.00p
1 serie de rotaciones de 2 clavas (0.30) Normas de la musica 0.30 | Normas no conforme '
1 circunduccion de 2 clavas (0.30) Interrupcion de la 0.60
1 molinos (0.30) continuidad Nota maxima
1 asimetrico (0.30) Final ejercicio-musica 0.30 10.00pm
Total 5.40

e  DURACION DEL EJERCICIO DE 1:30 A 2:00 min (PENALIZACION DE ACUERDO AL CODIGO DE PUNTUACION)

e  LASREGLAS DE GENERALIDADES (ATUENDO, DISCIPLINA Y PERDIDAS Y RECUPERACIONES Y SALIDS DE APARATO ( E ACUERDO
AL CODIGO)

e  LOS APARATOS PUEDEN SER O NO HOMOLOGADOS



