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PROGRAMA NACIONAL - GIMNASIA DE TRAMPOLIN

El Programa Nacional de Gimnasia de Trampolin estd estructurado en dos partes
fundamentales:

. Programa Nacional de Niveles
. Programa de Categorias FIG (Federacién Internacional de Gimnasia)

El Programa Nacional de Niveles consta de ocho niveles técnicos progresivos. El Nivel 1
funciona como el punto de entrada al programa, siendo el nivel basico inicial, mientras que el
Nivel 8 representa el nivel mas alto de esta estructura. Este programa esta especialmente
disefado para gimnastas que comienzan su desarrollo técnico, asegurando una progresion
gradual y segura en su formacion.

Por su parte, el Programa de Categorias FIG integra las 6 categorias oficiales establecidas
por la Federacion Internacional de Gimnasia:

. 10-12 anos*
. 13-14 anos
. 15-16 anos

. Junior
. 17-21 anos
. Senior

Es importante sefialar que en México, la categoria 10-12 afios representa una adaptacion
nacional de la categoria FIG 11-12 afios, ajustada a las necesidades de desarrollo de nuestro
pais. Todo este programa se rige por el Cédigo de Puntuacion vigente de la FIG.

Dentro del Programa Nacional de Niveles (niveles 1-8), los gimnastas se clasifican en grupos
de edad, identificados como A, B, C y D. Esta clasificacién se determina segun el afio de
nacimiento del gimnasta, lo que permite una competencia mas equitativa y un desarrollo
técnico apropiado para cada etapa de crecimiento.

Este disefio progresivo del programa permite que los gimnastas desarrollen una base técnica
sélida en los niveles iniciales, donde pueden reforzar sus habilidades a través de la repeticion,
antes de avanzar a niveles mas altos donde se requiere una mayor variedad de elementos y
complejidad técnica.
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Estructura de Competencia

Todos los niveles compiten con 2 rutinas
e Niveles 1 a 5: Se repite la misma rutina dos veces (una rutina en cada trampolin)
o Nivel 6: Pueden realizarse rutinas diferentes, una rutina en cada trampolin
« Niveles 7 y 8: Pueden realizarse rutinas diferentes, el gimnasta puede elegir el
trampolin en el cual realizar su rutina

Criterios de Calificacion por Nivel

Niveles 1 a 5:

e Se califica unicamente Ejecucion y Desplazamiento en ambas rutinas
Nivel 6:

e Rutina 1: Ejecucién + Desplazamiento

o Rutina 2: Ejecucion + Desplazamiento + Dificultad
Niveles 7 y 8:

e Rutina 1: Ejecucion + Desplazamiento + Tiempo de Vuelo

e Rutina 2: Ejecucién + Desplazamiento + Tiempo de Vuelo + Dificultad

Excepciones de Niveles 1 -5

o Aterrizaje No Simultaneo en Dos Pies - 0.5 pts
o 1 Salto Vertical Intermedio - 1.0 pt
e 2 Saltos Verticales Intermedios (dentro de una rutina) — Interrupcién

Penalizaciones

e Penalizacion de 1.0 pt de la nota final por cada falta de requerimiento

e Para Niveles 6, 7 y 8: Penalizacién de 1.0 pt por repeticion de elemento en la primera
rutina

Listado de Elementos permitidos

e Para el armado de las rutinas con requisitos (Niveles 6 a 8), se adjunta al final del
documento el listado de elementos para servir de guia en el armado de las rutinas.
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RUTINAS OBLIGATORIAS NIVELES 1 A5

Nivel 1 - Rutina Obligatoria FIG Nivel 2 - Rutina Obligatoria FIG
1. Salto Tuck o 1. Sentado
2. Salto Pike < 2. Facial con posicion libre 10
3. Salto Straddle v 3. Regreso a Pie 10
4. Sentado 4. Salto Tuck o
5. Regreso a Pie 5.1/2 Giro a Sentado 01
6. Salto con 1/2 Giro 01/ 6. Regreso a pie
7. Sentado 7. Salto Pike <
8. Rodillas y Manos (4 puntos) 10 8. Salto Straddle v
9. Facial 9. Espalda 10/
10. Regreso a Pie 10 10. Regreso a Pie 10/
Nivel 3 - Rutina Obligatoria FIG Nivel 4 - Rutina Obligatoria FIG
1. Facial 10/ 1. Mortal atras Tuck 400
2. Sentado 2. Salto Tuck o}
3. Regreso a Pie 10 3. Salto con giro completo 02/
4. Salto Tuck o 4. Salto Straddle v
5. Sentado 5. 1/2 Giro a Facial (Airplane) 11/
6. 1/2 Giro a Sentado 01 6. Sentado
7.1/2 Giro a Pie 01 7. Regreso a Pie
8. Salto Pike < 8. Salto con 1/2 Giro 01/
9. Salto Straddle v 9. Salto Pike <
10. Mortal al frente Tuck 400 10. Mortal al frente Pike 40 <
Nivel 5 - Rutina Obligatoria \ FIG
1. Mortal atras Pike 40 <
2. Salto Tuck o
3. Mortal atrds Tuck 400
4. Salto Straddle v
5. 1/2 Giro a Facial (Airplane) 11/
6. Sentado
7. Regreso a Pie
8. Salto con 1/2 Giro 01/
9. Salto Pike <
10. Barani Pike 41<
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RUTINAS CON REQUISITOS ESPECIALES NIVELES 6 A 8

Nivel 7 - Rutinas Con Requisitos

Nivel 6 - Rutinas Con Requisitos

Rutina 1 y Rutina 2 Rutina 1 y Rutina 2
Rutina de 10 elementos distintos con: Rutina de 10 elementos distintos con:
- 1 Aterrizaje a Facial - 1 Aterrizaje a Facial
- Al menos 3 elementos con rotacidon completa de 360° - 1 Aterrizaje a Dorsal

- Al menos 4 elementos con rotacién completa de 360°

DD mdxima por elemento: 0.6 DD maxima por elemento: 0.7
DD minima de rutina: 2.6 DD minima de rutina: 3.2
DD maxima de rutina: 3.5 DD maxima de rutina: 4.2

Nivel 8 - Rutinas Con Requisitos

Rutina 1 Rutina 2

Rutina de 10 elementos distintos con: Rutina de 10 elementos distintos con:

- Méx 4 elementos con menos de 270° de rotacidn
- 1 elemento Aterrizando a Facial - 1 elemento Aterrizando a Facial

- 1 elemento Aterrizando a Dorsal - 1 elemento Aterrizando a Dorsal

DD maxima por elemento: 0.9

DD minima de rutina: 4.0

DD maxima de rutina: 6.0

REQUERIMIENTOS

- Bono de 0.5 pts si se realiza la combinacidn 3/4 atras + Cody Tuck (30/ + 500) en cada rutina en que se presente
- Bono de 0.5 pts si se realiza 3/4 al frente + Barani Ball Out (30/ + 51) en cada rutina en que se presente

- Bono de 0.5 pts si se presenta Full (42/) en cada rutina en que se presente
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CATEGORIAS FIG
GRUPOS DE EDAD / AGE GROUPS

R REQUISITOS EJERCICIO 1 (Solo Individual) EJERCICIO 2
* Un elemento aterrizando a Facial
11-12 » Un elemento aterrizando a Dorsal Ejercicio libre.
* Un elemento con min. 360° giro y min. 360° rotacion Ver restricciones de DIF
* Maximo 2 elementos con menos de270° rotacién
* Un elemento a Facial/Dorsal
13-14 » Un elemento desde Facial/Dorsal Eiercicio libre
15-16 * Un doble mortal al frente o atras con/sin giro J ’

JUNIOR * Elemento: min 540° giro, max 450° rot. veriesincderes e bl-

* Maximo 1 elemento con menos de 270° rotacion
* Un elemento a Facial/Dorsal

* Un elemento desde Facial/Dorsal

2 elementos marcados y con su dificultad escrita en la tarjeta de Ejercicio libre.
competencia que seran tomados en cuenta para la dificultad. Ver restricciones de DIF
* Todos los elementos deben de tener por lo menos 270° de rotacion.

17 - 21

RESTRICCIONES

Grupo de Edad Max DIF por elemento Restriccion
11-12 1.7 Prohibido Hacer Triples Mortales
13-14
15-16 2.1 Prohibido Hacer Cuadruples
Junior Mortales
17 - 21 2.2

- Cualquier abuso en las restricciones, podria resultar en la descalificacion del Gimnasta
- Enla competencia de sincronizado de los grupos de edad, Se compite con un solo ejercicio sin requisitos,
pero si respetando las restricciones y maximos de DIF

SENIOR

Ronda de ¢ Quién Compite? ¢ Qué realiza? Orden de Paso
Competencia
Clasificacion 1 (Q1) | Todos los gimnastas 2 ejercicios libres, Cuenta la mejor Sorteo
Clasificacion 2 (Q2) | - Top 24, Si 48 gimnastas o mas
- Top 16, Si 32 - 47 gimnastas 1 ejercicio libre Sorteo
- Nadie, Si menos de 32 gimnastas
Final (F1) -Top 8 1 ejercicio libre Mérito + Sorteo
Team Final -Top 8, si hay 12 equipos 0 mas 1 ejercicio por gimnasta Mérito
- Top 5, si menos de 12 equipos

La categoria SENIOR no tiene ni requisitos, ni restricciones ni maximos de Dificultad.
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Q \.) Dismount
)

Con base en las zonas que se tocan, los elementos de un ejercicio pueden ser ejecutados en Entrada (Mount),
en Spotter o de Salida (Dismount).

e Mount: El primer contacto del gimnasta es en la zona 1 y el elemento se realiza desplazdndose a la
zona 2

e Spotter: Un elemento en Spotter Inicia en la zona 2 y termina volviendo a tocar la zona 2

e Dismount: El elemento de salida inicia en la zona 2 y termina en la zona 3.

NIVELES

-

Nivel 3 Nivel 4

Nivel 5 Nivel 6
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Nivel 8

or Mount: Barani Tuck 2 ejercicios libres sin repetir elementos en y entre los pases
Ejeicicio Spotter: - - Minimo 1 elemento con 360° de rotacion y con
Dismount: Back Tuck minimo 360° de giro en alguno de los 2 ejercicios
»do Mount: Salto Extendido - Minimo 1.2 de DIF por ejercicio
S Spotter: Back Pike - Maximo 2.7 de DIF por ejercicio
Dismount: Barani Pike - Maximo 1.5 de DIF por elemento

GRUPOS DE EDAD FMG / AGE GROUPS

GRUPO RESTRICCIONES EJERCICIOS (Todos 1,2,3 y 4)
DE EDAD
11-12 Mdximo de DIF por elemento 1.5
Mdximo de DIF por pase 2.2
13-14 Maximo de DIF por elemento 2.4
Maximo de DIF por pase 3.2
15-16 Mdximo de DIF por elemento 2.8
Maximo de DIF por pase 4.8
17 -21 Maximo de DIF por elemento 3.2
Maximo de DIF por pase 6.0

TABLA DE ELEMENTOS PERMITIDOS

E;'::::ZS NFL:IC?' Posicion | DIF EIeAr:f;:os NFl:Q' Posicion DIF
Front 40 (0] 0.5 Back (0] 0.5
Front 40 <,/ 0.6 Back <,/ 0.6
Barani 41 0,%,/ 0.7 Full 42 / 0.9

Rudolph 43 / 1.2 Double Full 44 / 1.5

Randolph 45 / 1.9 Double Back 800 0 2.0

Adolph 47 / 2.8 Double Back 800 < 2.4
Half Out 801 (o] 2.4 Double Back 800 / 2.8
Half Out 801 < 2.8 Half In Half Out 811 (0] 2.8
Half In Half Out 811 < 3.2
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SENIOR

Ronda de ¢Quién Compite? ¢Qué realiza? Orden de Paso
Competencia
Clasificacion 1 (Q1) | Todos los gimnastas 2 ejercicios libres, Cuenta el mejor Sorteo
Clasificacion 2 (Q2) | - Top 24, Si 48 gimnastas o0 mas
-Top 16, Si 32 - 47 gimnastas 1 ejercicio libre Sorteo
- Nadie, Si menos de 32 gimnastas
Final 1 (F1) -Top 8 1 ejercicio libre Sorteo
Final 2 (F1) -Top 4 1 ejercicio libre Sorteo

Durante Q1 no se pueden repetir elementos

En Q2 se pueden repetir los ejercicios o elementos de Q1

En F1 se pueden repetir los ejercicios o elementos de Q2

En F2 no se pueden repetir elementos de F1 (Se puede repetir pero en distinta zona del DMT)
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TUMBLING
(TUM)
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NIVELES
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Nivel 7

Nivel 8

TABLA DE ELEMENTOS PERMITIDOS

Round-off ( 0.1
Front Handspring H 01
Flic-flac F 0.1
Whipback (tempo salto) A 0.2
Back somersault (ss) -0 0.5
Back somersault -< 0.6
Back somersault -/ 0.6
Front somersault .—0 0.6
Front somersault =< 0.7
Back ss with % twist 1./ 0.7
Barani A 08
Back ss with 1/1 twist 2. 09
Front ss with 1/1 twist 2 1.0
Back ss with 1% twist 3. 11
Front ss with 1} twist 3 1.2
Back ss with 2/1 twist 4, 13
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Listado de Elementos Permitidos

ID Descripcion Inicial Rotacion | Direccion Giro Final Posicion Ll
o < | "
01/ld [Salto/ Pie - - - Pie / 0.1 0.1 0.1 0.0
02 /ld |Salto o Pie - - - Pie 0 0.1 0.1 0.1 0.0
03 /ld [Salto < Pie - - - Pie < 0.1 0.1 0.1 0.0
04 /ld [Salto * Pie - - - Pie ~ 0.1 0.1 0.1 0.1
05 /Id [Salto con 1/2 giro Pie - - 112 Pie / 0.1 0.1 0.1 0.0
06 /ld |Salto con 1/1 giro Pie - - 17 Pie / 0.2 0.2 0.2 0.0
07 /Id |Salto a Sentado Pie - - - Sentado / 0.1 0.1 0.1 0.0
08 /ld |Salto con 1/2 giro a sentado Pie - - 1/2 Sentado / 041 0.1 0.1 0.0
09 /ld |Salto con 1/1 giro a sentado Pie - - 7 Sentado / 0.2 0.2 0.2 0.0
10 /ld |De sentado a facial Sentado 1/4 Frente - Facial o, < 0.1 0.1 0.1 0.0
11 /ld |De facial a sentado Facial 1/4 Atras - Sentado / 0.1 0.1 0.1 0.0
12 /Id |De sentado a 4 puntos Sentado 1/4 Frente - Cuatro puntos / 0.1 0.1 0.1 0.0
13 /ld |De sentado a pie Sentado - - - Pie / 041 0.1 0.1 0.0
14 /ld |De sentado a pie con 1/2 giro Sentado - - 112 Pie / 0.1 0.1 0.1 0.0
15 /ld |De sentado a pie con1/1 giro Sentado - - 11 Pie / 0.2 0.2 0.2 0.0
16/1d ;‘:Ose”tado asentadocon 112 | gt - - 112 Sentado / 0.1 0.1 0.1 0.0
17 /ld [Salto a cuatro puntos Pie 1/4 Frente - Cuatro puntog 041 0.1 0.1 0.0
18 /Id |De 4 puntos a pie Cuatro puntos 1/4 Atras - Pie / 0.1 0.1 0.1 0.0
19 /ld [De 4 puntos a facial Cuatro puntos - - - Facial / 041 0.1 0.1 0.0
20/iq |0¢ 4 puntos rotacional frentea | o o ointos| 24 Frente . Espalda 0 < 02 02 02 00
espalda
21/id De 4 puntos rotacion atras a Cuatro puntos 2/4 Atras - Espalda 0,< 0.2 0.2 0.2 0.0
espalda
22 [Id |De 4 puntos a mortal al frente | Cuatro puntos 3/4 Frente - Pie o, < 0.3 0.3 0.3 0.0
23 /ld |Salto a Facial Pie 1/4 Frente - Facial o<,/ 0.1 0.1 0.1 0.0
24 /ld |Salto con 1/2 giro a Facial Pie 1/4 Atras 12 Facial / 0.2 0.2 0.2 0.0
25 /ld |Salto con 1/1giro a Facial Pie 1/4 Frente 11 Facial / 0.3 0.3 0.3 0.0
26 /1d |22 con 114 gio + 114 gio Facial 204 Airss 12 Facial / 03 03 03 00
facial(Cruise)
Facia conl 1/4 giro + 1/4 giro
27 /Id |facial(Cruise) con 1/2 giro a Facial 2/4 Atras 11 Espalda / 0.4 0.4 0.4 0.0
espalda
28 /Id |De facial, 1/2 giro a espalda Facial - - 12 Espalda / 0.1 0.1 0.1 0.0
29 /ld |De facial, 1/1 giro a facial Facial - - n Facial / 0.2 0.2 0.2 0.0
30 /Id |De facial a pie Facial 1/4 - - Facial / 0.1 0.1 0.1 0.0
31 /ld |De facial a pie con 1/2 giro Facial 1/4 Atras 112 Pie / 0.2 0.2 0.2 0.0
32 /ld |De facial a pie con 1/1 giro Facial 1/4 Atras 1 Pie / 0.3 0.3 0.3 0.0
33 ig | D¢ facel 2 welaalfrentea |, 204 Frente . Espalda | 0,<,/ 0.2 0.2 02 00
espalda
341 |P¢ facial.2/4 vuelta atrés a Facial 204 Atrds . Espalda | o</ 02 02 02 00
espalda
35/ld |Salto a Espalda Pie 1/4 Atrds - Espalda 0,<,/ 0.1 0.1 0.1 0.0
36 /ld |Salto con 1/2 giro a espalda Pie 1/4 Frente 112 Espalda / 0.2 0.2 0.2 0.0
37 /ld |De espada, 1/2 giro a facial Espalda - - 112 Facial / 0.1 0.1 0.1 0.0
38 /ld |De espalda, 1/1 giro a espalda Espalda - - 11 Espalda / 0.2 0.2 0.2 0.0
39/Iq | ¢ espaldaaespaldacon 12 | g\ 214 Frente 112 Espalda / 03 03 03 0.0
giro (Craddle)
40 /ld |De espalda a pie Espalda 1/4 Frente - Pie / 041 0.1 0.1 0.0
41 /ld |De espalda a pie con 1/2 giro Espalda 1/4 Frente 112 Pie / 0.2 0.2 0.2 0.0
42 /Id |De espalda a pie con 1/1 giro Espalda 1/4 Frente 11 Pie / 0.3 0.3 0.3 0.0
43 /Id |De espalda a pie con1 1/2 giro Espalda 1/4 Frente 312 Pie / 04 04 04 0.0
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44 /Id |Pullover a facial Espalda 2/4 Atras - Facial 0,< 0.2 0.2 0.2 0.0
45 /Id |Pullover con 1/2 giro a espalda Espalda 2/4 Atras 112 Espalda o, < 0.3 0.3 0.3 0.0
46 /Id |Pullover con 1/1 giro a facial Espalda 2/4 Atras 11 Facial 0,< 04 04 04 0.0
47 /id |Pullover a pie Espalda 3/4 Atras - Pie 0,< 0.3 0.3 0.3 0.0
48 /Id |Pullover con 1/2 giro a pie Espalda 3/4 Atras 112 Pie o, < 0.4 04 04 0.0
49 /id ::F'J';‘(’g Mortal de espalda a Espalda 44 Atras - Espalda 0,< 0.4 04 04 0.0
50 /Id |Pullover con 1/1 giro a pie Espalda 3/4 Atras 1N Pie o, < 0.5 0.5 0.5

51 /Id |Salto 3/4 al frente Pie 3/4 Frente - Espalda 0,%,/ 0.3 0.3 0.3 0.0
52 /ld |Salto con 1/2 giro -3/4 al frente Pie 3/4 Atras 112 Espalda / 04 04 04 0.0
53 /id ?:'eorﬁ:' de espalda aespalda al | o 10 44 Frente . Espalda 0,<1 05 06 06 0.0
54 /Id [Ball out Espalda 5/4 Frente - Pie 0,5,/ 05 0.6 0.6 0.0
55 /ld |Barani ball out Espalda 514 Frente 12 Pie 0,<,/ 0.7 0.7 0.7 0.0
56 /Id |Rudy ball out Espalda 5/4 Frente 32 Pie 0,5,/ 0.9 0.9 0.9 0.0
57 /ld [Mortal frente Pie 414 Frente - Pie 0,%,/ 0.5 0.6 0.6 0.0
58 /Id |Barani Pie 4/4 Frente 12 Pie 0,<,/ 0.6 0.6 0.6 0.0
59 /ld |Mortal frente con1/1 giro Pie 4/4 Frente 11 Pie 0,<,/ 0.7 0.7 0.7 0.0
60 /Id |Rudy Pie 414 Frente 32 Pie 0%,/ 0.8 0.8 0.8 0.0
61 /ld |1 3/4 mortal al frente Pie 714 Frente - Espalda 0, < 0.8 0.9 0.9 0.0
62 /ld |Half out 0 Pie 8/4 Frente 112 pie 0 1.1 1.1 1.1 0.0
63 /ld |Half out < Pie 8/4 Frente 112 pie < 1.3 1.3 1.3 0.0
64 /Id |3/4 atras Pie 3/4 Atrés - Facial 0,5,/ 0.3 0.3 0.3 0.0
65 /ld |5/4 atrés Pie 5/4 Atras Espalda 0,< 0.6 0.6 0.6 0.0
66 /Id |Cody Facial 5/4 Atras - Pie 0%,/ 0.6 0.7 0.7 0.0
67 /ld |Mortal atras Pie 414 Atras - Pie 0,<,/ 0.5 0.6 0.6 0.0
68 /Id |Mortal atras con 1/1 giro Pie 4/4 Atras 11 Pie / 0.7 0.7 0.7 0.0
69 /ld |Mortal atras con 2/1 giro Pie 414 Atras 21 Pie / 0.9 0.9 0.9 0.0
70 /Id |Doble mortall atras o Pie 8/4 Atras - Pie 0 1.1 11 1.1 0.0
71/ld_|Doble mortal atras < Pie 8/4 Atras - Pie < 1.3 1.3 1.3 0.0

NOTA: Los elementos de esta lista son los Unicos con los que se podran armar las rutinas de
Niveles 6, 7 y 8. En el dado caso de que un elemento exceda el maximo de Dificultad por el
elemento permitida, solo se le dara el valor maximo por elemento del nivel en cuestion.
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