
INDIVIDUAL CONJUNTO
3 A 5 AÑOS 6 A 7 AÑOS 8 A 9 AÑOS 10 A 11 AÑOS 12 Y MAS DUETOS

ML   y C/H ML

6 A 7 AÑOS 8 A 9 AÑOS 10 A 11 AÑOS 12 A 13 AÑOS 14 Y MAS TERCIAS
PELOTA

8 A 9 AÑOS 10 A 11 AÑOS 12 A 13 AÑOS 14 A 15 AÑOS 16 Y MAS CUARTETA
AROS

10 A 11 AÑOS 12 A 13 AÑOS 14 A 15 AÑOS 16 Y MAS CONJUNTO
CLAVAS

8 A 9 AÑOS 10 A 11 AÑOS 12 A 13 AÑOS 14 A 15 AÑOS 16 Y MAS
ML (LIBRE) Y CUERDA Y PELOTA (OBLIGATORIO) ARO y PELOTA y CINTA (1 LIBRE Y 2 OBLIGATORIOS)

* cada nivel puede presentar una o mas rutinas

EVENTOS ESTATALES, COPAS DE INVITACIÓN  NACIONAL Y TORNEO NACIONAL

TODAS LAS GIMNASTAS QUE PARTICIPAN EN EVENTOS NACIONALES DEBEN ESTAR DEBIDAMENTE 
AFILIADAS A LA FMG

NO HAY PREMIACION ALL AROUND
NO HAY RANKEO NACIONAL
EN CASO DE EXISTIR MAS DE 10 NIÑAS DE CADA GRUPO SE PREMIARA POR EDAD

JURADO (JUECES  NACIONALES)

2 JUECES DE DIFICULTAD
2 JUECES DE ARTISTICO
2 JUECES DE EJECUCIÓN
TOTAL 6 JUECES

Requerimientos 
Gimnasio altura minima 6 m
Alfombra de competencia (podium oficial o no) medidas oficiales
Area de calentamiento con alfombra
Mesas y sillas para jueces
Sistema de compilación

N5  Varonil

PRÁMIDE

ML  (LIBRE) Y PELOTA (OBLIGATORIO)

ML  (LIBRE) Y CUERDA (OBLIGATORIO)

ML  (LIBRE) Y ARO y CLAVAS  (OBLIGATORIO)

N1

N2

N3

N4
 ARO y PELOTA y CINTA (1 LIBRE Y 2 OBLIGATORIOS)

PROGRAMA DE DESARROLLO


